5 CONSEJOS PARA PROTEGERSE DEL CORONAVIRUS
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QUEDESEEN  DISFRUTEDE  MANTENGASE AL PASEE A SU =
CASA LUGARES MENOS A 6 PIES PERRO PUEDE QUEDARSE PUEDE NO DEBE USAR
TRANQUILOS DE LOS DEMAS EN CAMA MIRAR TV  TRANSPORTE PUBLICO
AL AIRE LIBRE i

CU%T%E SIENTE ENFERMO/A CC}M%ULTITUD SIGNIFICA UN ane oue

v : ; +/ FIEBRE QUEDESE EN CASA, AUNQUE LOS SINTOMAS
Y NSIGIANEINE, ) e Yitoumo . AOEECDO VISTAKE

DIFICULTAD MEDICO LE DIGA QUE PUEDE SALIR
TERMINADO EN SU AREA ESTAR A 6 PIES (2M) DE v PARA  LLAVE A UN/A MED|80;A ANTES DE
DISTANCIA DE LAS PERSONAS RESPIRAR IR A ATENDERSE
o ST DAl LA NTOE 8 T v/ EVITE AREAS PUBLICAS, ESCUELA O TRABAJO
v/ ESIMPORTANTE AUNQUE ESTE +/ NO USE EL TRANSPORTE PUBLICO, TAXIS
SANO/A O SERVICIOS DE TRANSPORTE
COMPARTIDO

Sl VA A SALIR, USE UNA MASCARA

PERILLAS DE LLAVES Y GRIFOS LA MANIJA(CADENA), TAPAY
PUERTAS DE AGUA CUBIERTA DEL INODORO

INTERRUPTORES MESAS Y OTRAS  TELEFONOS Y CONTROLES MM Ja s Bk

1 TOSA O ESTORNUDE EN EL DOBLEZ
DE LUZ SUPERFICIES REMOTOS BRI LT

DEL CODO

LIMPIE LAS SUPERFICIES QUE CUBRASE CUANDO TOSA O
USAA MENUDO ESTORNUDE

CJUANDO: ) COMO: CUANDO: COMO-
UNA VEZ AL DIA v/ AGUA Y JABON SON MUY UTILES W S| SE SIENTE ENFERMO/A ARROJE LOS PANUELOS
v DliSTFE’lR'lg%DE UNUSO . gg: iécu%m;iblﬁgg%%%ﬁg i v SI TIENE ALERGIAS j USADOS A LA BASURA
SI COGING GON MUGHA LAVESE LAS MANOS
' SIFUE USADO POR (CLORO/LAVANDINA) DE USO DOMESTICO v PIMIENTA IMMEDIATAMENTE
ALGUNA PERSONA EN UN CUARTO DE GALON (950 ML) DE
ENFERMA AGUA
20 SEGUNDOS
" CANTE EL ALFABETO
CUANDO: COMO:
+/ AL ENTRAR A UN EDIFICIO v/ AGUA Y JABON SON LO MEJOR
AL LLEGAR A CASA  DESINFECTANTE DE MANOS ESTA BIEN
AL USAR EL BANO /' AMBOS LADOS DE SUS MANOS
 GUANDO ESTE EN UNA MULTITUD / DEBAJO DE SUS UNAS @epiellie
' AL ESTORNUDAR O TOSER  ENTRE SUS DEDOS o
Traducido por: /AL TOMAR CUALQUIER TRANSPORTE / NO SE OLVIDE DE SUS PULGARES (@benjaminlinas
: ; PUBLICO, TRANSPORTE COMPARTIDO,  SEQUESELAS COMPLETAMENTE @the BMC
@SagrarioOrtiz O TAXI = i
@palolili23 / ANTES DE COMER O DE PREPARAR

@_lacion_ LR M



